
 

 

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی البرز   دانش
 مدیریت پرستاری  -معاونت درمان

 احتیاطات استاندارد ارزیابی فرآیند  چک لیست 
 :سه ماهه                                                بخش:      

 1404/ 01 تاریخ بازنگری:

 02/1404تاریخ ابلاغ: 

 2/1405د: تاریخ بازنگری مجد

 %91-100= 4 %76- 90= 3 % 51-75= 2 % 26-50= 1 % 25<=  0امتیازدهی :    
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بیماری های  

م  روواگیر و سند 

های تحت  

 مراقبت 

1 
لیست بیماری ها و سندرم های واگیر تحت مراقبت در برد کنترل عفونت نصب می باشد و پرسنل از آن مطلع می  

 باشند. 

   

      .بندی بیماری های واگیر تحت مراقبت مطلع می باشندکارکنان از انواع دسته   2

    .کارکنان از  زمان بندی گزارش بیماری های واگیر تحت مراقبت مطلع هستند 3

    . کارکنان از لیست سندرم های واگیر تحت مراقبت )مشمول گزارش فوری( مطلع می باشند 4

پسماندهای  

 بیمارستانی 
    تانی و کد بندی رنگی آگاهی دارند. پسماندهای بیمارسکارکنان از انواع   5

    . کارکنان تفکیک پسماند را در بخش رعایت نموده اند 6

    ممنوعیت گذاشتن درپوش سرسوزن توسط کارکنان اجرا می شود.  7 تزریقات ایمن 

    کاکنان  نحوه برخورد با سطوح آغشته به خون و ترشحات را بیان می کنند.  8

    کارکنان از اقدامات لازم و نحوه پیگیری فرآیند نیدل استیک آگاه می باشند.  9

    . کارکنان از نحوه نگهداری ویال های تک دوز و مولتیپل دوز مطلع می باشند و نحوه نگهداری صحیح می باشد 10

ضدعفونی و  

 گندزدایی  
    موارد مصرف آنها آگاهی دارند. ای  ضدعفونی کننده موجود در بخش، نحوه نگهداری و  کارکنان از انواع محلوله 11

12 

اقلام حساس   و... هیست بخ ،پانسمان ی: ست هابخش مانند یاقلام ست ها  یو ضدعفون  ییکارکنان از نحوه گندزدا

صحیح گندزدایی و ضدعفونی را انجام می   هو به نحو مطلع هستندآمبوبگ و تیغه لارنگوسکوپ و... :به حرارت مانند

 دهد.  

   

13 
کارکنان از تست های پایش سواپینگ )در محلول های ضد عفونی سطح بالا(، هموچک و پروتئین چک مطلع می  

 باشند.   

   

    . برنامه واشینگ و ضدعفونی تجهیزات بخش موجود است و پرسنل از آن آگاه می باشند 14

15 
  ، )ضدعفونی و گندزدایی تجهیزات  در تمام شیفت ها نظارت دارندحوه نظافت بخش توسط پرسنل خدمات  کارکنان بر ن

 حمل و نقل پسماند و استفاده صحیح از تی های بخش و تمیزی اتاق تی شوی( 

   

    . نظارت دارندها    در تمام شیفتحوه ضدعفونی و گندزدایی تجهیزات بخش توسط پرسنل کمک پرستار  کارکنان بر ن 16

    فلوچارت گندزدایی و پاکسازی تجهیزات در اتاق مخصوص شستشوی ست ها نصب می باشد.  17

استریلیتی ست  

 ها
18 

پگ ها و ست ها سالم بوده، لیبل بر روی ست های استریل وجود دارد و حداقل اطلاعات ثبت شده بر روی ست ها  

 ، تعداد اقلام، شماره سیکل و شماره دستگاه می باشد. CSRشامل تاریخ، نام ست، نام کاربر  

   

19 
ست ها موجود است و پرسنل از تفاوت  قلم( در    12قلم( و کلاس شش )بیش از    12اندیکاتور کلاس چهار )کمتر از  

 آنها مطلع هستند. 

   

20 
)در صورت عدم ثبت اطلاعات   .اندیکاتور حاوی اطلاعات ست مورد نظر، در گزارش پرستاری بیمار ضمیمه می شود

 . ست روی اندیکاتور، پرستار می تواند تست کلاس یک که حاوی اطلاعات ست است را ضمیمه گزارش خود نماید(

   

    . شرایط محل نگهداری ستها مطلع می باشند  ،به متریال مورد استفاده   کارکنان از زمان نگهداری ستها بسته   21

    مجهز به دماسنج و رطوبت سنج می باشد و در هرشیفت دما و رطوبت ثبت می گردد.محل نگهداری ست ها   22

    نکته: بهداشت دست و حفاظت فردی به عنوان آیتم های احتیاطات استاندارد می باشد که با چک لیست های اختصاصی خود سنجیده می شود.

 

 

 

 

 



 سرپرستار/مسئول شیفتامضای  امضای ارزیاب  موارد نیازمند ارتقا  

    ارزیابی اول 

    ارزیابی دوم 

    ارزیابی سوم 

 

 منابع: 
 .استانداردهای ابلاغی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 . پنجمسنجه های اعتباربخشی نسل 


